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 تشنج چيست؟ تب و
توانا   نر   اب   و   ی افزایش سااا یم د الن  ا   ،در اطفال 

 تشانج یل تشانج نلوای ا  تب این حللت را تبِ  تشانج واود 

نل ن   این  يملرن  عمولاً در سانين واش  لت تل چنس سال   ی

توانا   ی  کشااا   ا ال ی  دها  و فط  چنا  دقيطاب طو  ی  رخ

دی   تکل     د اضار ا  در وال ین واو   و  نگ انی و نر   ب 

  خورد  دسات و چلن کود  هم ات  ل کلهش ساره هووايلرن

ا ل این حللت  ب خر نلکی انواع   ،دهن ت  لوا  توان  هشا ار ی

ضااا ر  ودت و این  يملرن  عمولاً  ی  يسااات دیگ  تشااانج ن

  ت ایرلد نخواه  ک د  ولی  درا  ۀهيچگونب  شاک  یل الرضا

هالن چزواااکی  نيال   اب تو اب و   اق ات  ،اینحال  این اخلال   ال

 دارد  خصوص  لی  الت   و  تب  شخص وود 

 

 

 

 

 :هل و نشلنب الیم
 خصاوص در   ،  و  ح کلت سا یم انط لضای و یک لرت در اطفل 

 حسااو    تشاانج  ،این ح کلت اساات ط يعی    ،  ل  خوا 

یل   ،وال   ح کلت ریلامي   ک ر  ،تشانج تبِ  الیمواود   نمی

 ،تک ار انط لضی دست و چلهل و صورت،   گشلان سفي ن چشم

اخلايلرن ادرار،  کلهش ساره هووايلرن،  ی  ،اخلاللات تنفسای

  لو   ی اسلاف اغ و افزایش د لن    

 

 

 

 

 

 

 

 الت  يملرن:

 د الن  ا    ۀدليا  افزایش یک الرتشااانج  اب تابِ  ،در اکث   وارد

الت ا ل گلهی اوقلت  مکن اساات  ب    وااود ی  ایرلد،  (تب)

 وود  هلن داخ      ایرلد افونت

  :ن  ا اا لرت این  يملرن ت ین ال ولیم

ا ل    و  يملرن وی وسای رو وولا  افونت گوش  يلنی 

  افونت  غز و طنل  نخلای  ، آین الت  ت خر نل 

هلن سايسالام ااصال     یکی ا  انواع این افونتاسات

  است    کزن،  ننژیت

تشانج  ع  ا  واکساينلسايو     الوت والن    و  تبِب  

 نالدر  ودت و  ،نيز  اللا خواها   ود   عمولاً این حاللات

رو    14تل    6توان  در رو   د  واکسان لال  و یل   ی

 ع  ا   د  واکساان اوریو ، ساا خ  و ساا خرب 

  الت تب ایرلدب تشانج    ،ایرلد واود  در این  وارد

  واکسن دلي  تزریقبنب  وود  ی

 

 

 

 :تشخيص  يملرن
نيل   ب   ،تب و تشاانج   نظور ار یل ی ال  احلامللیِچزواا   ب

الوت  مکن اسااات آ  الیش خو  و بکود  دارد   ا ۀ عالینا

درخواسات واود  اگ    این  يملرنادرار نيز  هت ار یل ی و ود  

وا   ب افونت سايسالام ااصال    کزن و ود داوالاب  لوا ، 

اما  آیا  کاب بگي ن  انيز نموناب  )نخالای(   الیا  ا   الیم کم ن

 غزن ساااو نی وارد کم  وااا ت و  طا ارن  الیم   ،در طی آ 

  وود ی گ فلاب نخلای

 :در ل 
ين آورد  تاب  هات  لوگي ن ا    و  تشااانج کالفی یتنهال چال

داروهلن ضا  تب  ب کود    ،در طی تشانج  ،این نل     نيسات

خود ن هي    ب همين دلي  ن لی   ب سا د ک د  فورن کود  

ت  آ  اساات کب کود  کني   املیاق ام ا  ط یق آ  ساا د  

 يشالا    خود را    رون تخت یل ف ش رهل کني  کب درا   کشا  

 خود  لاوقفبدر طی چنج دقيطب خود   ،هلن نلوای ا  تبتشانج

اگ  تشاانج کود  واامل  يش ا  چنج دقيطب طو    وااون   ی

دو یل تع اد  يشالا ن حملب   دچلر  یل اینکب کود  وامل  ،کشاي 

وااا ، حلامالً  اب اورمان    ا عاب کنيا   در  وارد  سااايالر نالدر  

 مکن اساات تشاانج تل   ل  ورود  ب اورمان  ادا ب یل    در 

وااود کب داخ  وری ن یل  ی  این  وارد ا  داروهلیی اساالافلدت
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و هم ات  ال  ودت    اگ  تشااانج طولانی  اسااات  خا   طعا ندا

یل اینکب الت افونت  شاخص نشاود،    ،افونت وا ی   لوا 

ق ار  ساالا ن وااود تل تحت نظ   لی  کود  در  يملرساالال   

 گي د 

 

 

 

 

 

 :تشنج   و در صورت هلیی توصيب
قال ا   غي  يمالرن    ،دانيا  کاب این تشااانجاکنو   ی ✓

نمودت چ  خونسا دن خود را حف     نيسات  کنلا لی

  ضر   و نگ ا  نشوی   و

ر دهيا  تال  اب صاااورت خوا يا ت  اب چهلو ق ا کود  را ✓

واااود  دهل  کود  را ت وااحلت ا  دهلنش خلر   

 نپوولني  

رات هوایی کود   الیا   ال   الوااا  ) ال  ک د  دهال    ✓

ا  داد  ه گونب  واد   ،واود(کلي  وا ت توصايب نمی

 اب کود  لاب تشااانج  در   ال  حمغااایی و آ   

 خوددارن نملیي  

 ينی   ۀ ل لول  ،در صاورت در دسالا ب  ود  اکسايژ  ✓

   هي  اکسيژ   ب او 

  ب ف م تشنج تو ب نملیي   ✓

یل   ،ق ارن کن کود   مکن اسات  ی  ،چ  ا  تشانج ✓

 آلود  ملن    ان   تی خوا 

ا  خورانا    الیعالت یال آ  گ م  اب در   ال  تشااانج،  ✓

 کود   پ هيزی  

 چيشگي ن:
المطا ور کود  چ  حلای    ا(اا م تمالب  ال اوا ا  افونی )تاب

را  ااب  حي  همچنين     معياات  چُ هاالن وااالوغ وخود  و 

 هلن آلودت ن  ی  کل  

توان   در  وارد  ع ن تب  ی  ، صا   دیل چلم  ، ل ترویز چزوا 

  ا  تشنج  لوگي ن کن 

  اگ  چزو  دارون ض  تشنج   ان   ت نس لالً طولانی ترویز

 هت   رساای  حلاملً  ب دساالاور چزواا  ام  نملیي  و  ،نمود

  لوي   اوارض دارو  ل چزو  در ارت لط الا  خشی و

 

 پدر و مادر عزيز بدانيدكه:
يا   كم شب هم بروز ك د و ممكن است  شنت ب با درتا ِ

اما  ،بعد دماي بدن بالا برود ابتدا شنت ب ايااد وت د و

 .نداردشفاوشي   آندرمانيِ اص ل شنخيص و

ك دك دچار شب و شنت ب   ،اگر پس از واكستي استي ن

استتي ن و ن آ آن با پزوتت  در م ارد واكستتي   ،وتتد

 يد.من ر  نماي

 

 

 
 

 

   
 

 دانشگلت الوم چزوکی ته ا  

 قرب  ل م المی طب کودکل  

  يملرسلال    کز ط ی کودکل  

 ( واح  آ و ش سل ت)

 

 

 شب و شن ب در ك دكان 
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